
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Cristiano LENA 

 

(Italia) 

dspaganico@gmail.com 

Sesso Maschile | Data di nascita 13/07/1971 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/09/2019–alla data attuale Dirigente scolastico
MIUR, Civitella Paganico (Italia) 

01/09/1999–31/08/2019 Docente presso Istituti di Istruzione superiore di II grado
MIUR - Ministero Istruzione Università e Ricerca, Grosseto (Italia) 

Docente di italiano, storia e geografia 

04/2013–alla data attuale Direttore responsabile rivista "Noi in FIDAS"
FIDAS - Federazione Italiana Associazione Donatori di Sangue, Roma (Italia) 

2013–2017 Attività come formatore
- La donazione di sangue e cellule staminali, il sistema italiano tra sicurezze e falsi miti, Roma 31 
maggio 2017

- Giovani, volontariato e comunicazione Teramo 12 maggio 2016

- Le nuove frontiere della comunicazione Noha (LE) 16 novembre 2014

- La comunicazione on line nel volontariato Grassano (MT) 3 ottobre 2014

- La comunicazione pastorale nell'era dei social network Piombino (LI) 13 giugno 2014

- Comunicazione e marketing sociale Fuscaldo (CS) 16 febbraio 2014

- Volontariato del dono e social network Mesagne (LE) 10 novembre 2013

- Il volontariato consapevole: valori e strumenti Caserta 26 ottobre 2013

- Le nuove frontiere della comunicazione San Giovanni Rotondo (FG) 14 settembre 2013

07/2012–08/2019 Responsabile della Comunicazione FIDAS Nazionale
FIDAS - Federazione Italiana Associazione Donatori di Sangue, Roma (Italia) 

09/2010–06/2012 Responsabile segreteria FIDAS Nazionale
FIDAS - Federazione Italiana Associazioni Donatori di Sangue, Roma (Italia) 

23/10/2000–alla data attuale Iscritto nell'albo Pubblicisti dell'Ordine dei Giornalisti
Iscrizione presso l'albo dell'ordine del Lazio e del Molise (tessera n° 157127)

09/1997–09/1999 Direttore dell'emittente radiofonica RadioMeridiano 12
Direttore operativo 

Programmazione e conduzione programmi di intrattenimento ed informazione

6/9/19  © Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 6 



 Curriculum vitae  Cristiano LENA

10/1999–04/2000 Redattore e Conduttore radiofonico
Redattore e conduttore del programma di RadioMeridiano 12 Più di una radio sera, in onda il lunedì 
dalle ore 18.18 alle ore 20.00

1979–1989 Doppiatore
Attività libera di doppiaggio cinematografico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

19/02/2019 Come cambia l'esame di maturità
Tuttoscuola

2009 DIploma di Laurea di Archivista - Paleografo
SSAB Università degli Studi di Roma "La Sapienza", Roma (Italia) 

Titolo della tesi: A scuola con Don Bosco. L'archivio dell'istituto salesiano Pio XI

Voto: 110/110 con lode

1999 Laurea in Lettere
Università degli Studi di Roma "La Sapienza", Roma (Italia) 

Titolo della tesi: Provvedimenti pontifici in favore dei pellegrini per l'anno santo 1500

Voto: 110/110 con lode

30/06/1993 Baccalaureato in Filosofia
Università Pontificia Salesiana, Roma (Italia) 

Voto: Magna cum laude

2003 Scuola di specializzazione
SISS Università deli Studi "Roma Tre", Roma (Italia) 

Abilitazione per l'insegnamento classi di concorso A043 - A050

Voto: 76/80

09/03/2007 Corso di perfezionamento annuale (1500 ore)
FORCOM - Consorzio interuniversitario
Via Virginio Orsini, Roma (Italia) 

Studi Storico - Religiosi

21/02/2008 Corso di perfezionamento (1500 ore)
FORCOM - Consorzio interuniversitario
Via Virginio ORsini, Roma (Italia) 

Didattica della Letteratura Italiana

1989 Maturità classica
Liceo Ginnasio "Orazio", Roma (Italia) 

Voto: 54/60

30/08/2001–01/09/2001 Corso di aggiornamento "Inventiamoci la scuola: il curricolo come 
strumenti di progettualità e della creatività della scuola"
FIDAE Lazio
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16/09/2013–11/11/2013 Corso di formazione "Social Media Strategist"
Volontari per lo Sviluppo

17/10/2014 Corso di formazione "Crescere con i sociale: scuola, educazione e 
nuovi media"
Regione Toscana - Dipartimento Risorse Umane

30/10/2014 Corso on line "Corso di deontologia"
Ordine Nazionale dei Giornalisti

10 crediti FPC - Ordine Giornalisti

17/06/2014 Seminario di formazione "Miseria e nobiltà - Il declino del welfare e 
le risposte ancora possibili"
Ordine dei Giornalisti del Lazio

4 crediti FPC - Ordine Giornalisti

27/03/2014–03/04/2014 Corso di formazione "Conosci Google Plus"
Volontari per lo sviluppo

19/12/2014 Corso di formazione "Informazione digital e social"
Centro di Documentazione Giornalistica

8 crediti FPC - Ordine Giornalisti

14/01/2015 Corso on line "Storia del giornalismo contemporaneo"
Centro Italiano di Studi Superiori per la Formazione e l'Aggiornamento in Giornalismo 
Radiotelevisivo

6 crediti FPC - Ordine Giornalisti

02/2015–12/2015 Master Universitario di I livello in Comunicazione Sociale 110/110 
con lode
Università degli studi di Roma Tor Vergata, Roma (Italia) 

25/01/2015 Corso di formazione "Fondamenti di giornalismo digitale"
10 crediti FPC - Ordine Giornalisti

16/04/2015 Corso di formazione "Big data e fact checking nel giornalismo 2.0"
Festival del Volontariato Lucca

3 crediti FPC - Ordine Giornalisti

17/04/2015 Corso di formazione "Raccontare l'emergenza"
Festival del Volontariato Lucca

3 crediti FPC - Ordine Giornalisti

25/06/2017 Corso di formazione "Giornalismo medico-scientifico: gli strumenti 
per una scrittura critica"
3 crediti FPC - Ordine Giornalisti
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26/06/2016 Corso di formazione "Le regole del giornalista tra vecchi e nuovi 
media"
10 crediti FPC - Ordine Giornalisti

07/07/2016 Corso di formazione "Educatori e dipendenze dai social media"
2 crediti FPC - Ordine Giornalisti

03/03/2017 Corso di formazione "Informazione religiosa, introduzione alle fonti"
4 crediti FPC - Ordine Giornalisti

26/05/2017 Corso di formazione "Immigrazione: il ruolo delle istituzioni e dei 
media"
5 crediti FPC - Ordine Giornalisti

03/07/2017 Formazione professionale continua – La nuova Deontologia
10 crediti FPC Ordine Giornalisti

01/01/2018 Strumenti di verifica delle notizie e contrasto alle fake news
10 crediti FPC Ordine dei Giornalisti

27/10/2018 Un mondo di “bufale”: un pericolo sottostimato per democrazia e 
giornalismo
10 crediti FPC Ordine dei Giornalisti

03/10/2018 CONSTRUCTIVE JOURNALISM
10 crediti FPC Ordine dei Giornalisti

21/12/2018 Docenti digitali Weschool secondaria
Ente Touch M.E.

Digitale… ma perchè?  La classe capovolta 

13/01/2019 L'unione europea: istruzioni per l'uso
10 crediti FPC Ordine dei Giornalisti

12/02/2019 La prima prova del nuovo esame di Stato
Pearson, Grosseto 

03/2019 Esame di Stato 2019
Tuttoscuola - 10 ore di attività formative

01/2019–02/2019 Il nuovo esame di Stato 2019
Mondadori educational

1. Dal testo ai contesti - esempi e percorsi per l'Esame di Stato
2. La prima prova del nuovo esame di Stato
3. La valutazione nella prima prova
4. Prima prova, tipologia A: che cos’è e come va affrontata
5. Prima prova, tipologia B: che cos’è e come va affrontata

 

6/9/19  © Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 4 / 6



 Curriculum vitae  Cristiano LENA

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

francese B2 B2 B2 B2 B2

inglese A1 A1 A1 A1 A1

Pet preliminary test 

albanese A1 A1 A1 A1 A1

Biennio corso di laurea in Lingue 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative - Spirito di gruppo e capacità nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle esigenze 
individuali. 

- Disponibilità all’ascolto e al confronto 

- Buone capacità comunicative e relazionali

- Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento grazie alla frequentazione di ambienti 
multiculturali

- Buone competenze relazionali con i colleghi e con gli studenti acquisite durante esperienza di 
insegnamento

Competenze organizzative e
gestionali

- Ottime competenze organizzative acquisite nelle varie esperienze lavorative e di volontariato

- Buone capacità lavorative di gruppo

- Buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie alle esperienze lavorative e
all'esperienza di volontariato

- Ottima capacità comunicativa, ottenuta grazie alle esperienze lavorative

Competenze digitali - Conoscenza avanzata del pacchetto Office di Microsoft Windows

- Conoscenza avanzata del pacchetto Open Office

- Discreta conoscenza di applicazione grafiche quali Adobe Photoshop; VIDEO: Adobe Premiere

- Buona conoscenza del software per creazione e gestione di siti web Joomla!

- Buona conoscenze del software per creazione e gestione di siti web Wordpress

Patente di guida A2, B1

ULTERIORI INFORMAZIONI

Esperienze di volontariato Animatore di attività teatrali del CGS (Cinecircoli Socio Culturali) Villa Sora, di cui ha ricoperto lincarico
di vicepresidente nel biennio 1994-1996.

Volontario in Albania presso l'Opera salesiana Don Bosko di Tirana nel periodo luglio-agosto 1999

Partecipazione al Corso propedeutico al Volontariato Internazionale e alla Cooperazione con i Paesi 
Poveri organizzato dal VIS (Volontariato Internazionale per lo Sviluppo) presso la sede di Via Appia 
Antica 102, Roma, nei mesi Gennaio-Aprile 2001.

Ottobre 2002 Giugno 2003 volontario presso la comunità Arcobaleno di Chiara Amirante per il 
recupero della tossicodipendenza.

Dal 2011 donatore di sangue presso associazione Ematos-FIDAS di Roma
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Dal 2018 membro del coro della Parrocchia San Francesco di Grosseto

Hobby Appassionato di viaggi

Ama la lettura di romanzi, in particolare della narrativa italiana noir e della letteratura scandinava.

Dichiara altresi di non aver riportato condanne e non avere in corso procedimenti penali o amministrativi per 
l'applicazione delle misure di sicurezza e prevenzione, né risultano a proprio carico precedenti penali 
iscrivibili nel Casellario Giudiziario ai sensi dell'art. 686 cpp.

autorizzare al trattamento dei dati personali ai termini della legge 196/2003, del GDPR UE 679/2016 e
ss.mm.ii.
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